
  

Giornata di digiuno e 

preghiera per i nostri figli 

Carpi 13 maggio 2014 



ORE 7,30 - PRIMO MOMENTO - FIGLI 

 

Misericordia e compassione 

Signore, dona ai miei figli la capacità di incontrare il prossimo con misericordia e 

compassione, come Tu, Padre, sei misericordioso. 

 

• Siate dunque misericordiosi, come anche il Padre vostro è misericordioso. (Lc 6,36) 

• Vestitevi dunque come eletti di Dio santi e diletti, di sentimenti di misericordia, di 

bontà, di umiltà, di mansuetudine e di pazienza (Col 3, 12) 

 

Signore, illumina la mente dei nostri figli 

perché conoscano la strada che conduce a Te. 

Sostienili con la tua forza, perché non si accontentino di facili ideali. 

Illumina anche noi, genitori, 

perché siamo loro di aiuto nel riconoscere la loro vocazione 

e nel realizzarla generosamente, senza porre ostacoli alla tua guida. 

Amen. 

 

ORE 10.30 - SECONDO MOMENTO - GENITORI 

 

La gioia 

Riempi i nostri genitori con la grande gioia che solo lo Spirito Santo può dare e insegna loro 

il segreto di essere appagati in ogni situazione per mezzo di Colui che li rende capaci. 

 

• E voi siete diventati imitatori nostri e del Signore, avendo accolto la parola con la gioia dello 

Spirito Santo anche in mezzo a grande tribolazione (1Ts 1,6) 

• Ho imparato ad essere povero e ho imparato ad essere ricco; sono iniziato a tutto, in ogni 

maniera: alla sazietà e alla fame, all'abbondanza e all'indigenza. Tutto posso in colui che mi dà 

la forza (Fil 4,12-13) 

 

Noi dobbiamo molto ai nostri genitori, Signore.  

Essi ci hanno dato la vita e molte volte la loro fede,  

più semplice della nostra, anche più fedele,  

ha illuminato il nostro cammino.  

Signore, i nostri genitori hanno bisogno di noi.  

Donaci la gioia di renderli felici 

Donaci la pazienza di fronte ai loro limiti  

Donaci di ascoltarli davvero 

per scoprire quanto vogliono comunicarci.   

 

 

 

 

 



ORE 13,00 - TERZO MOMENTO - FIGLI 

 

Coraggio 

Fa' che i miei figli siano sempre forti nella fede e coraggiosi nelle scelte che sono chiamati a 

compiere. 

• Siate forti e coraggiosi, non abbiate paura, perché il Signore il tuo Dio, è lui stesso che 

cammina con te ed egli non ti lascerà e non ti abbandonerà (Dt 31,6) 

• Dio non ci ha dato uno spirito di timidezza, ma di forza, d'amore e di saggezza (1Tm 1,7) 

 

Noi ti ringraziamo, o Dio, per i figli che ci hai donato e affidato. 

Noi sentiamo la responsabilità e la difficoltà di aiutarli a crescere 

come persone libere e responsabili, e a maturare nella fede 

che abbiamo scelto per loro nel giorno del battesimo. 

Fa' che crescano in questa fede ricevuta. 

Guidali con la luce del tuo Spirito nelle grandi scelte della vita, 

perchè possano conoscere la vocazione alla quale tu li chiami 

e possano corrispondere al disegno del tuo amore. 

Concedi a noi di poterli aiutare 

Amen. 

 

 

ORE 15,00 - QUARTO MOMENTO - GENITORI 

 

32.  Riconoscenza 

Signore, aiutaci ad essere riconoscenti verso Dio per il dono dei nostri genitori e della 

nostra famiglia e per tutto ciò che ci hai concesso nel nome del nostro Signore Gesù Cristo. 

 

• Siate ricolmi dello Spirito, rendendo continuamente grazie per ogni cosa a Dio e Padre 

nel nome del Signor nostro Gesù Cristo (Ef 5,20) 

• Camminate in lui, essendo radicati ed edificati in lui, e confermati nella fede come vi è 

stato insegnato, abbondando in essa nell’azione di grazie (Col 2,7) 

 

O Signore, 

vogliamo pregarti per i nostri genitori  e per i nostri cari che hai già chiamato a te. 

Dona loro una fede salda, la perseveranza nel fare il bene, 

la gioia di sentirsi parte della Chiesa. 

Possano vivere ogni giorno nella serenità, circondati dal nostro affetto. 

Concedi a noi, figli e nipoti, di trovare sempre il tempo per visitarli, 

per aiutarli nelle loro necessità e pregare con loro. 

Amen 

 

 

 

 



ORE 17,30 - QUINTO MOMENTO - FIGLI 

 

Fede 

Preghiamo perché la fede metta radici nel cuore dei nostri figli e che possano credere alle 

promesse di Dio 

 

• Gli apostoli dissero al Signore: «Accresci a noi la fede.» (Lc 17,5) 

 

O Signore, custodisci sotto la tua paterna protezione 

i figli che tu stesso ci hai donato. 

Io so che tu li ami con un amore più grande e più puro del mio. 

Tu hai per loro silenziose parole a me sconosciute; 

tu sei con loro ogni momento e ne scruti la mente e il cuore. 

A te dunque, o Signore, affido la loro inesperta giovinezza. 

Sii per essi "la via, la verità e la vita", l'amico vero che non tradisce mai. 

Mantieni tutte le nostre famiglie nello spirito di fede, nella pace 

e nell'unità dell'amore e fa’ che un giorno ci ritroviamo uniti con Te in eterno. 

Amen. 


